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Curso Básico PARTE 2 

Anclajes Negativos 

Curso Básico de Los Anclajes Emocionales. 

Recomendaciones:  

Conocernos a nosotros mismo cuando entramos a una etapa de adquirir 

consciencia es normal que a menudo tengamos que enfrentarnos a 

versiones nuestras que se encuentra desactualizada. Entonces es normal 

que vayan apareciendo aspectos de nuestras vidas que sean muy 

cómodas muy cómodas y eso se puede entender. Te dejo estas 3 

recomendaciones: 

1. Abre tu mente, es muy necesario que manejes una apertura para 

conocerte y mejorarte. 

2. Toma tu tiempo, no estas en una carrera de competencias, trabaja 

en ti en base a tu tiempo. 

3. Expande tu deseo, al ampliar nuestro deseo por mejorarnos a 

nosotros mismos es la mejor fórmula de crecimiento personal, 

recuerda: A mayor deseo, mayores resultados mayor es la 

transformación.  

 ¡Vamos a navegar hacia un futuro más pleno y consciente! 
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1. Anclajes Negativos:  

¡Los Villanos Emocionales! 

Son esos maestros crueles que nos recuerdan los momentos desafiantes 

de nuestra vida.  

¿Recuerdas esa canción que te hace llorar instantáneamente porque te 

recuerda a un corazón roto o una pérdida dolorosa? ¡Vaya regalo 

emocional!  

O qué tal cuando ves una foto que te transporta a un momento de 

tristeza profunda. Estos anclajes negativos están ahí, esperando en las 

sombras para robarnos la alegría y revivir emociones difíciles... 

Vaya, vaya, que montaña rusa la que vivimos a diario, creo que ahora sí 

entendemos muchas cosas que nos suceden.  

Estos anclajes surgen de experiencias pasadas, interacciones sociales, 

creencias arraigadas o incluso a través de la exposición repetida a ciertos 

estímulos en nuestro entorno. 

Haz tu trabajo, examina tus anclajes emocionales negativos, toma papel 

y lápiz y comencemos a aplicar el conocimiento adquirido, y luego, crea 

un reto para superarlos y de esta forma convertirlos en anclajes positivos, 

¡Vamos con todo!  
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