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Curso Básico PARTE 3 
 

Curso Básico de Los Anclajes Emocionales. 

Recomendaciones:  

Conocernos a nosotros mismo cuando entramos a una etapa de adquirir 

consciencia es normal que a menudo tengamos que enfrentarnos a 

nuestra versión de nosotros mismos que se encuentra desactualizada. 

Entonces es normal que haya aspectos de nuestras vidas que no nos 

vayan pareciendo muy cómodas y eso se puede entender. Te dejo estas 

3 recomendaciones: 

1. Abre tu mente, es muy necesario que manejes una apertura para 

conocerte y mejorarte. 

2. Toma tu tiempo, no estas en una carrera de competencias, trabaja 

en ti en base a tu tiempo. 

3. Expande tu deseo, al ampliar nuestro deseo por mejorarnos a 

nosotros mismos es la mejor fórmula de crecimiento personal, 

recuerda: A mayor deseo, mayores resultados mayor es la 

transformación.  

 ¡Vamos a navegar hacia un futuro más pleno y consciente! 



El Mundo De Los Anclajes Emocionales Parte 3 
 

Escuela de coaching y Cábala 

Coachingcabala.com 

1. Anclajes Conscientes:  

¡No es coincidencia, es una estrategia! 

Son como esos trucos mentales que utilizamos para aprovechar al 

máximo nuestras emociones. Por ejemplo, puede que tengas un objeto 

personal que te inspira confianza, como un collar que te recuerda tu 

valentía interior.  

O quizás tienes una rutina matutina que te ayuda a comenzar el día con 

energía y determinación.  

Estos anclajes conscientes son como pequeñas dosis de motivación que 

nos ayudan a enfrentar los desafíos y a conectarnos con nuestras 

fortalezas internas. 

Hummm.! Quieres una explicación más clara, no la tengo, aprovecha al 

máximo lo que la vida te pone en tus manos. 

Ahora vamos a aplicar nuestro lema: “Diciendo y Haciendo”  

Escribe en un diario los anclajes emocionales conscientes que recuerdes 

y aprende de ellos a construirlos, modificarlos y ampliarlos, y te 

convertirás en una Super Humano. Participa en la comunidad con tus 

comentarios y compartiendo la información con personas que aprecias. 
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1. Anclajes Inconscientes:  

¡El misterio de las emociones ocultas! 

¡Cuidado con los anclajes emocionales inconscientes! ¡¡¡ALERTA!!!  

Son esos enlaces subconscientes que se forman sin que nos demos 

cuenta. Por ejemplo, puede que sientas ansiedad cada vez que entras a 

una sala de espera de un consultorio médico, debido a una experiencia 

pasada desagradable, o, puede que sientas una sensación de calma y 

relajación al escuchar el sonido de las olas del mar, sin siquiera saber por 

qué.  

Estos anclajes son como pequeños detectives emocionales que nos 

influyen sin que lo sepamos. 

Que excelente explicación, Bravo, un aplauso. 

“Aprendemos y Practicamos” 

Otro de nuestros poderosos lemas en la Comunidad del Conocimiento, 

¿Has aprendido algo de estos temas? Entonces directamente a la 

práctica sin esperar más. Sí te sirve la información de estos temas 

regálanos una manito arriba y comparte con los seres que amas. 

Comenta, participa, pregunta, contribuye con más explicación, tienes 

mucho que ofrecer al crecimiento de la comunidad. 
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¡Ah, los anclajes emocionales!  

La formación de los anclajes emocionales es un proceso fascinante que 

ocurre en nuestra mente, influyendo en la manera en que 

experimentamos y respondemos a las diferentes situaciones.  

Estos anclajes pueden tener un impacto significativo en nuestras 

emociones y comportamientos, y comprender cómo se forman nos 

permite explorar estrategias para gestionarlos de manera efectiva. 

Están en todas partes, jugando con nuestras emociones y recordándonos 

experiencias pasadas. A veces nos llenan de alegría, mientras que en 

otros momentos nos sumergen en la tristeza. Pero, al final del día son 

una parte intrínseca de nuestra experiencia humana.  

Nos muestran la conexión profunda entre nuestras emociones y los 

estímulos que nos rodean. Si bien no podemos evitar por completo la 

presencia de los anclajes emocionales, podemos aprender a gestionarlos 

de manera consciente.  

Al reconocer los diferentes tipos de anclajes emocionales y cómo afectan 

nuestra vida diaria, podemos tomar medidas para potenciar los anclajes 

positivos y mitigar los negativos. Podemos desafiar los patrones 

arraigados y reevaluar nuestras respuestas emocionales. 

 



El Mundo De Los Anclajes Emocionales Parte 3 
 

Escuela de coaching y Cábala 

Coachingcabala.com 

Recuerda,  

Los anclajes emocionales son como pequeños nudos que se entrelazan 

en nuestra mente, pero, nosotros tenemos el poder de desatarlos y 

liberarnos. A medida que exploramos los distintos tipos de anclajes 

emocionales, nos invitamos a un viaje de autodescubrimiento y 

crecimiento personal. A través de la conciencia y la atención plena, 

podemos encontrar formas de vivir una vida más equilibrada y 

significativa 
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